
 

 

 

ការប្រើ្ាស់គ្រររុខ នងិខខលរុខ
ស្ារអ់ាជីវករម 

 

ការប្រើ្ាស់គ្រររខុ និងខខលរុខ ស្ារអ់ាជីវករម 
ខកសំរលួ 9/11/2020 

1 

 

ានភសតុតាងវទិ្យាសាស្តសតខែលរង្ហា ញថា ការប្រើ្ាស់គ្រររុខបោយសាធារណៈជន 

អាចពនយតឺការរកីរាលោល ននបរបរាគ/ជំងឺ COVID-19។ 

● ការរិទ្យាងំរុខអាចកាតរ់នថយការរកីរាលោល ននភាគលអិត/រំខណកតូចៗ ខែលអាចឆ្លងាន បៅបពលរនុសស
ាា កនិ់យាយ, កអក ឬកណ្តត ស់។ រុគគលាា ក់ៗ  អាចចំឡងជំងឺ COVID-19  ប ោះរីជាពួកបគ សុខភាពលអ កប៏ោយ។ 

● ជាទូ្យបៅ,  អ្ាក្តូវខតពាកគ់្រររុខ បពលបៅតារទី្យសាធារណៈ, ជាពិបសស បពលសថឹតបៅទី្យតាងំ ងំឡាយណ្ត 
ខែលបៅកាុងផ្ទោះ/ ា រ ឬកខនលងបផ្សងបទ្យៀត ខែលការឃ្លល តឆ្ងា យរាងកាយពីគ្នា  រនិអាចប ា្ើបៅាន។ 

 

ខខលរុខ ានរាងំផ្លល សទិចចាស់ ខែល្គរបលើរុខ។ 

● ខខលរុខ អាច្តូវានពាកប់ោយរនុសស ខែលរនិអាចពាកគ់្រររុខ្របភទ្យបផ្សងៗ បោយសារបេតុផ្លបវជជ
សាស្តសត ឬបេតុផ្លបផ្សងបទ្យៀត។ 

● ផ្ងខែរ, ខខលរុខ ក៏្ តូវានប្រើបែើរបកីារពារនិបយាជិក និងអ្តិថិជន បៅបពលខែលអ្តិថិជន រនិអាចពាកគ់្ររ
រុខាន។ 

● វារនិចាស់លាស់បទ្យ ថាបតើខខលរុខាន្រសិទ្យធិភាព ែូចការរិទ្យាងំគ្រររុខ កាុងការពនយតឺននការរកីរាលោល
ននជំងឺ COVID-19 ខែរឬបទ្យ។ 

 

ជាទូ្យបៅ, ការរិទ្យាងំគ្រររុខ្កណ្តត ់ការពារអ្ាកែន៍ទ្យពីែំណកទឹ់្យកររស់អ្ាកពាក ់ខណៈបពលខែលខខលរុខ ជួយ 
ការពារអ្ាកពាក ់ពីែំណកទឹ់្យកររស់អ្ាកបផ្សងៗបទ្យៀត។ 

 

បតើបពលណ្តខែលការរិទ្យគ្រររុខ ្តវូានត្រវូបោយរទ្យរញ្ជជ សុខភាពទ្យី្កងុ, ពិ្ីសារ
នានាខែលពាកព់ន័ធ និងបគ្នលការណ៍ខណនាឧំសាេករមរែឋ? 

● បៅកាុងហាងប ា្ើ្កចក, កខនលងផ្តល់បសវាខថ ផំ្លទ ល់ខលួន, ហាងអ្ ុតសក ់និងហាងកាតស់ក ់និងបភាជនីយោឋ ន, ករម
ករ ងំអ្ស់ ្តូវពាកគ់្រររុខកាុងកំឡុងបពលនថាប ា្ើការ បពលានទំ្យនាកទំ់្យនង ឬទំ្យនងជា កទ់្យងជារយួអ្ាកែនទ្យ។ 
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● បៅកាុងហាងអ្ ុតសក ់និងហាងកាតស់ក,់ អ្តិថិជន្តូវប្រើគ្រររុខ កាុងកំឡុងបពលកាតស់ក ់និងបសវាករមសក់
ជិតសាិទ្យធបផ្សងបទ្យៀត។ 

● បៅកាុងហាងអ្ ុតសក,់ ហាងកាតស់ក,់ ហាងប ា្ើ្កចក និង្គឹោះសាថ នផ្តល់បសវាខថ ផំ្លទ ល់ខលួន, អ្តិថិជនាន្តូវ
ត្រូវបអាយពាកគ់្រររុខ ្គរប់ពល ងំអ្ស់, បលើកខលងខត បៅបពលខែលគ្រររុខ ្តូវខតបោោះបចញ បែើរប ី    
អ្នុវតតនូវបសវាករមនានា ខែលពាកព់ន័ធនឹងខផ្ាកននរុខ។ 

● បៅតំរនប់ភាជនីយោឋ ន ខែលររបិភាគអាហារខាងប្ៅ, អ្តិថិជន្តូវខតពាកគ់្រររុខ បពលចូល និងបចញ ពីឬបៅ
កានទី់្យតាងំ, បៅបពលបែើរកខនលងណ្តរយួ បៅកាុងបភាជនីយោឋ ន និងបពលប្រើរនទរទឹ់្យក។ អ្តិថិជនអាចបោោះ គ្ររ
រុខ្កណ្តត ់កាុងខណៈបពលកំពុងអ្ងគុយបៅតុ និងររបិភាគ និង/ឬផឹ្ក។ 

 

បតើបៅបពលណ្ត ខែលខខលរុខ្តវូការ? 

● ខខលរុខ គួរខត្តូវានប្រើបោយរុគគលិក បៅបពលផ្តល់បសវាករម ខែលរនិប ា្ើឱ្យអ្តិថិជនពាកគ់្រររុខ។ 

○ បៅកាុងហាងអ្ ុតសក ់និងកខនលងផ្តល់បសវាខថ ផំ្លទ ល់ខលួនបផ្សងៗបទ្យៀត, ខខលរុខ្តូវខតពាកប់ោយករមករ
បៅបពលផ្តល់បសវាករមែល់អ្តិថិជន ខែលត្រូវឱ្យបោោះគ្រររុខររស់អ្តិថិជនបចញ បែើរបផី្តល់បសវាករម
ផ្លទ ល់ខលួន, ររួ ងំការពាាលបលើនផ្ទរុខ ឬក ខែលរនិប ា្ើឱ្យអ្តិថិជន អាចពាកគ់្រររុខានបឡើយ។ 
ខខលរុខ ្តូវពាករ់ខនថរ ពីបលើគ្រររុខ។ 

○ បៅកាុងហាងអ្ ុតសក,់ ករមករ្តូវពាកខ់ខលរុខ បៅបពលខែលរប្រើអ្តិថិជន ខែលត្រូវឱ្យបោោះគ្រររុខ
អ្តិថិជនបចញ បែើរបផី្តល់បសវាករមផ្លទ ល់ខលួន។ 

○ បៅតារបភាជនីយោឋ ន, ខខលរុខ្តូវពាកប់ោយរុគគលិករងច់ ំនិងនិបយាជិកែនទ្យបទ្យៀត បៅបពលរប្រើអ្តិថិ
ជន បែលរនិពាកគ់្រររុខ្កណ្តត ់បែើរបរីរបិភាគ និងផឹ្ក។ ខខលរុខ ្តូវពាករ់ខនថរ ពីបលើគ្រររុខ។ 

 

● និបយាជិកខែល្តូវានខណនាបំោយអ្ាកផ្តល់បសវាបវជជសាស្តសត ររស់ពួកបគថា ពួកបគរនិគួរពាកគ់្រររុខ គួរខត្តូវ
ពាកខ់ខលរុខ បោយប្រើ្កវា៉ាតប់ៅបលើខគរខាងប្ការ, បោយអ្នុបលារបៅតារបសចកតីខណនានំានាររស់រែឋ, ែរារ
ណ្ត លកខណ័ឌ ររស់ពួកបគអ្នុញ្ជា តិ។ ្កវា៉ាត ់ខែល្តូវានរបងកើតជាទ្យ្រងឃ់្លឹរលមរ បៅប្ការចង្ហក  ្តូវានបគបពញ
ចិតតបអាយប្រើ។ 

 

បតើខខលរុខ គួរ្តវូានប្រើបៅបពលណ្តបផ្សងបទ្យៀតខែរឬបទ្យ? 

● បៅតារបភាជនីយោឋ ន, អ្ាកលាងចន ខែលលាងសាអ ត្រោរ់្ រោប្រើ្ាស់នានា ររស់អ្តិថិជនប្ចើនអ្ាក ្តូវ
ខតពាកគ់្រររុខ, ខវ ៉ានតាការពាររុខ និង/ឬខខលរុខ ររួផ្សគំ្នា  បែើរបកីារពារខភាក, ្ចរុោះ និងាតរ់រស់ពួកបគ ពីការ
ចរលងបរាគ បោយសារការសាច/ខាទ តទឹ្យក។ 


